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中国的中药护佑了中华民族不断壮大。中药的发源源远流长，从现在分析生病的猩猩、大象、

老虎等动物吃某种植物就能治好的情况，可能中药从类人猿开始已经有了使用，远远早于岐黄理

论。岐伯和黄帝、孙思邈、李时珍等总结了先人的经验，有了对中药最早的记载和发扬光大。我们

可以大胆地推测，古人类时期草药就已经开始应用，中药的起源应该是从距今数万年开始的，代代

传承、代代发扬光大，才有了如今博大精深的中药文化。

中国药材上万种，从古至今，因为各种原因发现的都有，难以一一说清楚具体由来。比如在中

国历史上饥荒或战争较多的时期，有很多药材是在人们饥不择食的时候吃了某些植物，偶然发现能

治好某种疾病，从而总结出来的。在一次大饥荒中，人们都采野菜如小蓟、灰灰菜、麦麦多、柳叶

等充饥，当时一位年逾六旬的老人由于年老体衰，只能就近采挖苦似黄连的燕子苗、蒲公英、败酱

草等水煮后充饥。在野草、树皮都被吃光后，同龄人因饥饿和疾病十死其九，而这位老人却活了下

来，可能与她吃的那些草药有关。中华民族从起源到逐渐发展壮大，同一历史时期使用中药的中华

先民的寿命及接受治疗的效果显著优于其他区域的民族，因此中药确切的疗效是毋庸置疑的。

蔬菜和水果等都是经祖先一代代人把野生品种一步步驯化、改良，最后成为优良家种品种的。

同理，个人认为很多家种药材已经明显优于野生药材。种植户依靠药材丰收、质好赚钱，田间管

理、采收、晾晒、保管大多规模化，质控意识高，全面管理到位。而野生药材都是农民按照市场需

求于闲暇时间采收，既不分时节，也不区分老嫩、不管品质。且野生药材由于环境限制，未达最佳

生长状态或已过最佳状态。因此采收的野生药材品质较差，同时在销售过程中粗放管理、保存时间

过长，也导致野生药材的品质下降。

随着家种品种的扩大，很多传统药材产区也发生了变迁。河南省在 20 世纪六七十年代还有栽

种枸杞的，但目前连同大枣都被西北地区的产品代替了，这是人的能力的提升，也是社会的进步。

道地产区也会随着社会的进步而变迁，原新疆不产大枣，但现在产量已占全国干枣的 80%~90%，

取代河南、山东、安徽产区。

随着改革开放及科学的深入研究，已证明牛羊吃的青储饲料优于干饲料，春夏秋放牧，牛、

羊、马所吃青草的营养远远优于冬天吃的干草，即可以推断青蒿、薄荷等草类药材，鲜品较干品入

药效果好，宜鲜品入药。与此同时，检测手段也有了极大的进步，证明了很多中药材的外观都能代

表其实际的药效。如叶、草、花类药材，原色药材的有效成分含量可能是变色药材的 1~5 倍。现在

很多药材还仅仅停留在实物形象上，大宗药材比如金银花，多数种植散户都是在金银花全开花后采

摘，不按时间摘，也未采用适合的、规范的科学办法晾晒、保管，导致只有其形但疗效不好或基本

无疗效。

下面就针对各类药材的特性，对其适时采收、科学晾晒、炮制，合理贮藏、有效使用等方面提

绪　论
XU LUN
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出个人一些浅显的见解（只是个人经验）。

一、根及根茎类药材

根及根茎类药材占中药材的大部分，类型也很多，怎样采收、晾晒、保管，需要长时间的总

结、改进和完善，更需要政策引导，种植户、收购商及医药人的共同参与和努力。

1. 切片晾晒

中药饮片在历史上有很多切片办法，但经现在实践，认为有度最好。饮片以不接触水、不二次

晒烘为最好，因为任何药材只要经过加水、蒸制都会减少 10%~30% 的含量，即 10%~20% 的重量。

切片也不能太薄，以最易煎出、发挥最大疗效为目的，药材一般切到 2~4 mm 即可。切制饮片的目

的是为了药效更大地发挥，为饱眼福而特制的超薄饮片个人认为不妥，往往满足了眼观，减少了疗

效。

本书中提倡根及根茎类药材趁鲜切制。含水量高的根、根茎类药材不切段、片不容易晒干，借

鉴蔬菜的晾晒方式，全国各地都有晾晒不同蔬菜的办法，如北方的红白萝卜、冬瓜、红薯等都采取

切片方式，四川的抱儿菜、大头菜、莴苣也有切段或切成条晾晒的习惯。趁鲜切段、片，既利于干

燥，又保证了有效成分含量，如川芎趁鲜切片，三天即可晒干，烘干只需几小时或一天时间，不切

片鲜品在四川十天也晒不干。

2. 炮制方法

先人对大多数中药材饮片的炮制都提出了意见，其中大多数方法正确，如元胡，醋制后药效物

质含量明显提高。但也有不足之处，如熟地，记载的“九蒸九制”就可能有问题。生地第一次经水

浸泡加热蒸后，疏松柔软，可能含水量有八九成，一次性蒸煮透晒干，内灰黄而外油黑，符合古人

的眼观和现在的药典标准。而古人的“九蒸九制”个人觉得有点不合情理，因第一次蒸煮不管多长

时间，生地外面都已有油，隔离了再次蒸煮进入药材内部的任何物质。现在各大市场上都是一次性

蒸煮，药材美观、实用、质量好。

3. 贮藏保管

（1）很多根、根茎类药材貌似坚实，但实际有效成分流失极快。如川芎个大坚实，用不密闭

包装袋（麻袋或编织袋）存放，刚产新时浸出物为 20%，13 个月后即为 10%，已不符合国家标准；

如元胡虽坚硬紧密，但含量下降速度如川芎，本书中建议干燥后低温密闭保管，经测定有效成分的

含量基本不降。类似上述的药材大多性质相近，只有个别下降较慢，但均有下降，如三七、黄连。

（2）较松软的根及根茎类药材，如甘草、葛根、大黄，刚产新时有效成分的含量都合格，甚

至有的高过药典标准一倍，原个粗放半年后，有效成分的含量基本不合格，葛根甚至已检测不出有

效成分的含量。市场上类似的药材不合格率高于 70%，只要在市场上一买药，药商都会问包不包有

效成分的含量，合格与不合格两种价格。像葛根这种用药极广且量大的药材，了解后再服用总有心

虚的感觉。但也有个别药材有效成分的含量下降较慢，如丹参、黄连、板蓝根，按现有检测标准可

能贮藏三四年有效成分的含量还合格。

个人认为，单包装密封冷藏可能使药材有效成分的含量合格的有效时间更长。
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早，幼苗鲜品 5~9 kg 只能晒成 1 kg 干品，且有效成分含量偏低。适时收割，只需 3~4 kg 鲜品即可

晒成 1 kg 干品，且有效成分含量高。

（2）花类药材在花开尽后含量都会大幅降低，如菊花、夏枯草、野菊花。研究发现，花类药

材含量最高时一般都是含苞待放时，花开尽将谢时的药材其有效成分的含量有可能比含苞待放时降

低 50% 甚至更多（部分品种的差异会更大）。用一个简单的小试验就可以佐证：同样的药材，含

苞待放花蕾与开尽待谢花朵泡水做比对，前者味重、色浓，后者味轻或无味、色轻（发霉及变色的

可能也色重，但与应有色有区别）。

2. 晾晒方法

不同的晾晒方法会导致药材疗效大变。传统记载的阴干或晾干方法，在实际应用中常导致药材

质量显著下降。所以，在实际生产中，阴干与晾干方法都是在一定适合的条件下应用，不能生搬硬

套。晾晒办法很有讲究，如果晾晒的药材已无绿色，从直观上就能肯定已无药效。还有用同样简单

的泡水小实验，有绿色的干药材味重、色浓，无绿色的干药材味轻或无味、色淡。这些经验都是在

上百次买只有其形但无有效成分含量的药材，和购买科学采割、晾晒的药材经过试验比对总结出来

的，代价几十万元。药材茎或藤的髓部含有大量水分，如益母草四棱茎，不切成段，晾晒时表皮干

后，髓部还向外渗水，因此，药材达到完全干燥耗时长。依个人经验及试验数据，全草类药材要保

持药材原色（多为绿色），保证药效，节省时间，提高效率，个人推荐使用如下干燥方法：

（1）药材采收后用铡草机及时铡成 2 cm 左右的段，摊薄晒，春末至秋末在晒棚下即可晒干，

含量也高。如马齿苋，不切断半月都不易晒干，切断烘晒就很容易干。切断过短，药材容易分成几

瓣，晒、烘含量易流失。
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�觧参（附畯觧参叶）�

【 来 　 　 源 】 人参是五加科植Panax ginseng

✀/ò爀༧ 的干✀产于中国̐ᰤ鲜、韩国、ᬀ
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为弯须。带较长须根的称“边条红参”，主根为红参。

2. 生晒参：生晒参分下须生晒参和全须生晒参。下须生晒参，选体短有病疤；全须生晒参，选

体大、形好、须全的参。下须生晒参除留主根及大的支根外，其余的全部去掉，全须生晒参只去掉

小主须。去须后洗净泥土，病疤用竹刀刮净。

3. 白参：选移山参或较粗大的园参洗净，刮去表面粗皮，在糖水中浸润，晒干。

4. 糖参：选个体瘦缩、浆汁不足的鲜参，扎孔、浸糖后晒干或烘干。

5. 鲜人参：完整采挖的全参根，洗刷干净，不经烘晒，直接将人参同容器（透明塑料袋、玻璃

瓶）一起消毒灭菌，后真空保存。

6. 白干参和大力参

（1）白干参：鲜参剪去支根和须根，刮去外皮，晒干。

（2）大力参：鲜参剪去支根和须根，置沸水中浸煮片刻，晒干。

7. 参须

（1）皮尾参：鲜参的支根晒干。

（2）白直须：鲜参的支根，晒至七八成干，搓去外皮，晒干。

（3）白弯须：鲜参的须根晒干。

（4）红直须：鲜参的支根，蒸后晒干。

（5）红弯须：鲜参的须根，蒸后晒干。

药材水分均不得超过 12%。

/+/ɜ2|4 еכ ╤ӎ Ɣ⅞כּ #

参龄 采样时间 人参皂苷 Rb1 人参皂苷 Re 人参皂苷 Rg1

4 年生

4 月 15 日 0.58 0.32 0.26

5 月 15 日 0.54 0.23 0.15

6 月 15 日 0.56 0.26 0.23

7 月 15 日 0.35 0.24 0.12

8 月 15 日 0.28 0.13 0.14

5 年生

4 月 15 日 0.86 0.23 0.18

5 月 15 日 0.64 0.19 0.18

6 月 15 日 0.49 0.18 0.19

7 月 15 日 0.32 0.15 0.12

8 月 15 日 0.41 0.09 0.10

6 年生

4 月 15 日 0.52 0.17 0.16

5 月 15 日 0.88 0.26 0.26

6 月 15 日 0.46 0.15 0.19

7 月 15 日 0.42 0.12 0.19

8 月 15 日 0.60 0.17 0.19

　　4~5 年生人参在 4 月份人参皂苷 Rb1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rg1 的总量最高，6 年生人参 5

月份人参皂苷 Rb1、人参皂苷 Re 和人参皂苷 Rg1 的总量最高。

　　①刘胜群 . 人参规范化生产操作技术研究（GAP）[D]. 吉林 : 吉林农业大学， 2003.



008

�×�r�F �� �Ú�´�­ZHONGYAOCAI ZHILIANGXINSHUO=” ���������æ�î�9	8F��y+®8#	WFû�VU‹�N�H���HUŒF��y�æ�î+®8# �3�H���æ�î+®8# �3�F�æ�î+®8# �3�C���g�e������������������������M§�e������������������������7Ò�`�������������������������î+Ú�������������������������î�ï������������������������	"����������������������������8:�����������������ÿ� � � � � æ � î 	 " � Y � æ � î + ® 8 # � 3 � F � � � æ � î + ® 8 # � 3 � H � � 	 W F û P � U ž 7 Ò � ` � � M § � e � Y � æ � î + ® 8 # � 3 � C � � 	 W F û P � U ž � î + Ú � 5 � t �<�2	WFû!��î�ïP�� =” ��������*K�~�î��3Î�î+®8#�•�•+®8#	WFû�%!��WU‹��UŒ�æ�î+®8# �3�H���æ�î+®8# �3�F�æ�î+®8# �3�C��

*K�~�î3Î�î*K�~�î3Î�î*K�~�î3Î�î
����������������������������������������������������������������*K�~�î�Y�æ�î+®8# �3�C�����æ�î+®8# �3�F 	¸�æ�î+®8# �3�H�� +°�g	WFû�S�º3Î�î� �.B[����:ü�/� æ � î � d > ð B Z � „ U • � ? ; — ; ì � � � ? 	 � $ š � ý L 5 � � 	 � & � B œ ! å 	 � 7 ž U • N Å ! @ � ? � • � ] U • � 5 � t � < � 2 " m � ] � � �  � � N Å ! @

518›�t�z� 
� & @ Ú � � � � � 
 � � � 7 U • � • � 1 = ñ � ò � - U • � S � Ç * T S ý 7 ž 
 } � Å � / E š , � � � � ò K � � ¿ : û �  � 5 � • � " + ° ,  � Ñ � • � 1 = ñ � ò � -

�ã:û�  •�•�"�7BZ�„U•8›�|�9�?	�BTU•8›�t�9�?�7Ky� 
���,

QÉ�ç�ï�h+¯8$	XFüP�U‘	�Fô*U,L/§�ä�è"�B[:ü�!�ç�ï�;3óDÈ	9B[U‘6*�6�u+±K_;˜;í�!�.�h>®�=�3�/�g>­�B�’�<�2�f+®8#1§U•�æ�î+®8# �3�H�����æ�î+®8# �3�F���æ�î+®8# �3�C�� 0uUž�ö�F2�0u� 8›�¤�3�òU•	W�æ�î+®8# �3�H�� 	¸�æ�î+®8# �3�F �gF û�9�Ã�=�º ����������U•	W�æ�î+®8# �3�C �� �9�Ã�=�º
����������� �.�T	 �•3ü�/*D���Ú8�U•�Ú#U� �~6j��5æ���ï��5ê3û� �.�Ì6*�h!è�/� S = ‘ � o ! @ U • � 9 6 5 � & 6 ] U • = ‘ 6 j + ö 5 æ U • * K " Q � § = l U • � µ . Š + ö � ¦ �  * T � º � • ; †  ^ 6 ] U • 5 Î � ã 6 5 � Ú U • 6 j ; † N �

�=U•5æ;†
Ä	ßU•"Q�P	�#`U•�±&�"´#`U•!@=l�»;†U•�q*ñ;†4äU•�ö�ä�],LU•K_++�×�ã� �.*U"�*UFü�/���_�� �HU•	�&z�}�9Už�‹	�-@1µ	J�9U•�, M �� �HU•�,�� ��  M� �.4C��52���6�/���� �¿���À�,�þ�Ë�
�&�_�N�x�Ì�����V�D�Õ �� �g�Ó�f�æ�îFó�b�Ì���¬�[�öF��2�Ó	í�S'â-@/¢ �<�%�>�� 	5�Ã �� 	5�Ã�È�F�S�’U•����������
� � � � � W 	 ` L � � ª � 
   	 "  • 7 › � 
   F � � � * K � 
   0 u � �   � H � C � 9 	 8 � Ó � \ � æ � î � ö � ¢ � Ì � � 	 í � æ � î + ® 8 # 1 § � < � 2 + ° ! � D ¯ � 2 � ¼ � < � + � > � �   � Y 8 › � | U •

��������U•����U‹����UŒ����������������������



009

　
根
及
根
茎
类

第
一
部
分

0, ҈ ȉ́ ֘ ˽ Ȋ

1, ״͞ ᴠ ҺἎ ˺ᵶ ˴ Ȋ״ ȉ״ ȉ״ᴠȉ״ ȉ״ ᵄ

ᴚ ˴ ӌ Ȋ

2, Ѵ״͞ ᵶѱέ ᴄᴳ ψ ȉ νּך ȉᴄᴳ ȉל ȉЂ

ȉ ὦ꞉ȉ ȉ϶ ȉЂ ȉ ȉѠ ȉ ὖ Ȋ

3, ״͞ /. e /. e 6 e 1 e ᾯ 1 Ὗ / ₮ ȉ̡ ᴰ

ρӵ ὐֳ Ȋ

 附：人参叶 

【来　　源】
人参叶是五加科植物人参 Panax ginseng C. A. Mey. 的干燥叶。主产于吉林、辽宁、黑龙江。

【性　　状】
  

ɜ ɜ /+2ɜ ғ ɜɜɜɜɜɜɜɜɜɜɜɜ /+3ɜ

人参叶常扎成小把，呈束状或扇状。为带有长柄的掌状复叶，暗绿色，3~6 枚轮生。小叶通常

5 枚，偶有 7 或 9 枚，呈卵形或倒卵形。基部的小叶长 2~8 cm，宽 1~4 cm；上部的小叶大小相近，

长 4~16 cm，宽 2~7 cm。基部楔形，先端渐尖，边缘有细锯齿及刚毛，上表面叶脉生刚毛，下表面

叶脉隆起。纸质，易碎。气清香，味微苦而甘。

【采收加工】
夏、秋二季分两次采收。夏季果熟前期在不影响参根正常生长的情况下可采收部分人参叶，此

时人参叶生长旺盛，有效成分含量高。秋季枯萎期进行二次采收。将采收的人参叶扎成小把，运回

晾干或低温烘干。药材水分不得超过 12%。

/+2ɜ3 еכ ΄ ᴥ еכ Pe/ɝеכ Pc Ɣ #

物候期 起止时间 人参皂苷㶔ༀ
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以个大坚实、体重皮细、断面棕黑色、无裂痕者为佳。

筋条呈圆柱形或圆锥形，剪口呈不规则的皱缩块状或条状，表面有数个明显的茎痕及环纹，断

面中心灰绿色或白色，边缘深绿色或灰色。

ɜɜɜɜɜɜɜɜɜɜ 0+/ɜͻͭ῁ּתɜɜɜɜɜɜɜɜɜɜɜ 0+0ɜͻͭ

【采收加工】
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